          ỦY BAN NHÂN HUYỆN MỸ TÚ
TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN  
THỰC ĐƠN THÁNG 9/2022
TUẦN 2: Từ ngày 25/9/2023 đến hết ngày 29/9/2023
	THỨ
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ (ĂN PHỤ)	
	ĂN CHIỀU (ĂN CHÍNH)

	
	NHÀ TRẺ+MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	Thứ hai
25/9/2023
	Canh: Bầu nấu tép
Mặn: Thịt heo ram mặn
	Bánh mì ngọt

	Mì gói nấu Thịt khoai tây, cà rốt,
Tráng miệng: Thanh long

	Mì gói nấu Thịt khoai tây, cà rốt,
Tráng miệng: Thanh long


	Thứ ba
26/9/2023
	Canh: khoai mỡ, khoai lang nấu cá lóc
Mặn: Cá saba, thịt heo kho cà chua
	Bánh quế
	Bún súp- thịt heo- rau củ
Tráng miệng: Hồng giòn
	Bún súp- thịt heo- rau củ
Tráng miệng: Hồng giòn


	Thứ tư
27/9/2023
	Canh: Cải bó xôi nấu chả cá
Mặn: Thịt heo kho trứng, cà rốt

	Sữa chua
	Nui nấu thịt heo, rau củ
Tráng miệng: Dưa hấu

	Nui nấu thịt heo, rau củ
Tráng miệng: Dưa hấu


	Thứ năm
28/9/2023
	Canh: Cải thìa nấu thịt
Mặn: Thịt heo đậu phụ kho cà chua 

	Bánh bò
	Cháo thịt, đậu xanh
Tráng miệng: Bắp mỹ luộc

	Cháo thịt, đậu xanh

Tráng miệng: Bắp mỹ luộc


	Thứ sáu
29/9/2023
	Canh: Dưa leo nấu tép
Mặn: Thịt heo kho đậu cove

	Bánh mì ngọt
	Bánh ướt chả lụa
Tráng miệng: Cam xoàn

	Bánh ướt chả lụa
Tráng miệng: Cam xoàn
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